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IlosicHuTeNbHAS 3aNIMCKA

PaGouyass mporpamma JaHHOTO y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOU JI€ATEIbHOCTH
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUSIMU:

@enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

[Tpukaza Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxkaeHnn deaepaibHOTo
rOCyAapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOTO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHUs»;

®denepanbHOM 00pa30BaTEIBLHON MPOrpPaMMOIl HaYaIbHOTO OOIIETr0 0Opa3oBaHU,
YTBEPKJICHHOM npukazoM MunnpocsemeHus ot 18.05.2023 Ne 372;

Paboueii mporpamMMbl BOCTUTAHNS,

MeToanueckux peKkoMEeHAAlil M0 HCHOJIb30BAaHUIO M BKJIIOYEHHIO B COZECpKAHHE
mpoiiecca 0Oy4eHus1 U BOCIIUTAHMS TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoit denepanuu,
HaIlpaBJICHHBIX TMCbMOM MuHnnpocserienus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

MeTtoan4yeckux peKOMEHJALMI IO YTOYHEHHIO TOHITUSA U COJCPHKAHHUS BHEYPOUHOU
JESATENbHOCTH B paMKaX peanu3alid OCHOBHBIX 0OLIe00pa3oBaTeIbHBIX MPOrPaMM, B TOM
YKclie B YAaCTU TMPOEKTHOM JesATENbHOCTH, HANpPaBIEHHBIX MHCHbMOM MUHOOpPHAYKH OT
18.08.2017 Ne 09-1672;

Crparerun pasButus Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepaunu Ha niepuoa g0 2025
roga, yTBepKIeHHOU pacnopspkeHueM [IpaButensctBa ot 29.05.2015 Ne 996-p;CII
2.4.3648-20;

CanlluH 1.2.3685-21 «'urnennueckrue HOpMaTUBBI U TPEOOBAaHUS K 00ECIIEUEHUIO
Oe3omacHOCTH U (Uu) 0€3BpPETHOCTH JIJIs UeTIOBEKa (PaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUS

[Iporpamma  Kypca  BHEYpPOYHOM  JI€ATEIBHOCTHM 1O  CIIOPTHBHO-
03JI0pPOBUTENILHOMY HamnpaBiieHUI0 «Il0oBHKHBIE UTPBD» MOXKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJIHA
U3 CTyneHel K (OpMHUPOBAHUIO 310POBOr0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMJIEMOI 4acThiO BCETO
BOCIIUTATENbHO-00pa30BaTeNbHOTO Mpoliecca B 1ikoje. JlaHHas mporpaMma HarpaBjeHa Ha
dbopMupoBaHHe, COXpaHEHNE U YKPEIUJICHHS 3JJOPOBbS MJIAIIIUX KOJILHUKOB.

[lonBmxkHasE urpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANpPABICHHAs Ha JOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3a7a4 B OBICTpOMEHSIONIMXCS ycnoBusx. [loaBukHas urpa —
OJIHO U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUA JeTel. XapakTepHas €€
0COOEHHOCTh — KOMIIJIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HA OPraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTHU
pebeHKa: B Urpe 0OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIsETCS (PU3MUECKOe, yMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE,
ACTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHasi JBUTaTElIbHAsA ACSITEIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa U BbHI3BIBAEMBIE €IO
MOJIO)KUTETbHBIE 3MOLIMM YCUJIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTUYECKUE MPOIECChl B OpraHU3ME,
yIy4dIIatT paboTy BCEX OPraHoB U cUCTeM. Bo3HuKarolye B Urpe HeOKUAaHHbIE CUTYallUU
MPUYYAIOT JETEH 11e1eco00pa3sHo UCIIOh30BATh MPUOOPETCHHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKU. B
MOJIBIDKHBIX HWIpax CO3JAloTcs Haubosiee OJaronpusiTHbIE YCIOBUS IS Pa3BUTHUS
(U3UYECKUX KaueCTB. YBJICUCHHBIC CFOXKETOM UTPHI, IETH MOTYT BBITIOJIHITH C HHTEPECOM U
IPUTOM MHOTO pa3 OJHH U T€ e IBUKEHUs, HE 3aMedasi yCTaJIOoCTH.

Urpbl moMoraroT pebeHKY pacHIMpsTh W YTIYyOJSATh CBOW MpPEACTaBIIEHUS 00
OKpYKarolieh JelCTBUTEIBHOCTH. BBIMOHSSA pa3IndHbIe pOJId, H300pakas pa3sHOOOpa3HbIC
JEUCTBHS, JIETU MPAKTHUYECKU HMCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O IMOBAJKaxX >XUBOTHBIX, ITHII,
HAaCEKOMBIX, O SIBJICHUSIX MPUPOJbI, O CPECTBAX MEPEABMUIKECHHS, O COBPEMEHHON TEXHUKE.
B mporecce urp co3garorcs BO3MOXKHOCTU JUISl Pa3BUTHSI PEUH, YNPAXKHEHUSI B CUETE U
T.1. Hapoauble TOABMKHBIE WIPHI SBIAIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEJACTBOM TEJarOruKH.



M cniokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcs 00pa3 >KU3HM JIIOJEH, UX OBbIT, TPy, HallMOHATIbHBIC
YCTOM, MpPEJICTaBIE€HUS O 4YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE; >KeJaHue o00JanaTh CHIIOH,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM JBUKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY,
BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAaXOJYMBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHHE K IOOelE.
OCOOEHHOCTh TMOABMKHBIX HIP — HMX COPEBHOBATENbHBIM, TBOPYECKHH, KOJJIEKTUBHBIN
xapakTep. B HapogHbIX Urpax MHOTO I0MOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABMKEHUS TOYHBI U OOPa3HBbI;
4acTO CONPOBOXKIAIOTCA HEOKUJAHHBIMM BECEIbIMM MOMEHTAaMHU 3aMaHYMBBIMH U
JIOOMMBIMM MIIAIIMMU IIKOJIBHUKAMM CUMTANKaMHM, >KepeObEBKamM, moremkamu. OHH
COXpaHSIOT CBOIO XYJIO)KECTBEHHYIO MpEJIECThb, 3CTETUYECKOE 3HAUYEHHE M COCTaBISIOT
[EHHEWUIIINI HETTOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJBKIIOP.

Hens mnporpammbl - co3naHue Haubosee OJIaronpUATHBIX — YCIOBUH  JUIS
(bopMHUpOBaHUS y MIIAJIIMX LIKOJBHUKOB OTHOUIEHHS K 370pPOBOMY 00pa3y >KM3HU Kak K
OJIHOMY M3 TJIaBHBIX ITyTEeH B JOCTH)KEHUU yCIIeXa.

[lenu u 3aauM TpOrpaMMbl BHEYPOUHOU E€ATEITBHOCTH 110
CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBiieHUI0 «[1oBHXHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM
¥ 33/1a4aM OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBI.

Henabro peajn3zanmu 0OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYAJIBLHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHusi sBisieTcsl OO€CledYeHHe IUIAHMPYEMbIX PE3yJbTAaTOB IO JAOCTUKEHHUIO
BBIITYCKHUKOM HadaJlbHOM 0011e00pa30BaTENbHOM IIKOJIBI LIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHUH, HaBBIKOB M KOMIIETCHLUH, ONpPENENIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU,
OOLIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMU M BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKa
MJIQJIIIETO IIKOJIBHOIO BO3PAacTa, WHIUBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €r0 DPa3BUTHS U
COCTOSIHUS 3]I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHr HA4aIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS
CIIEYIOIUE 3aJa4H:

e CTAHOBJIEHWE OCHOB TIPAXKIAHCKOM UWACHTUYHOCTH UM  MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

o (opMHpOBaHHE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CHOCOOHOCTH K OpraHMU3allMM CBOEH
JESATENbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATh LI€JU U CIIEJ0BaTh UM B y4eOHOI JesITeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOKO  JIESATENBHOCTh, OCYILECTBISATH €€ KOHTPOJb M  OIICHKY,
B3aMMO/IEHCTBOBATH C IIEIar0rOM M CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM IpOIIecce;

e JYXOBHO-HPABCTBEHHOE€  pa3BUTHE€ W  BOCHHUTAaHHE  OOydYarOIIMXCH,
npenycMaTpUBarollee MPUHITHE MMU MOpPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAlMOHAJIBHBIX LIEHHOCTE;

e yKperjeHue GU3NYECKOro U AyXOBHOIO 3/10POBbsI 00yUaIOIUXCS.

IIporpamma Kypca BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBieHuto «lloJBMKHBIE WIPBI» COCTABIEHA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTAMM O0YyYalOUIMXCsl U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue | yaca B Heaenmto:1kiace —
33 yaca B rog, 2 knacc -34 yaca B roq. Ha peanusanuio Kypca BHEYpOUHOU JEATEIBHOCTH
orBoauTcs | yac B Henemo, mporpamMma paccuutaHa Ha 68 wyacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMMmsl: 1 roga

Pe3ynbTaThl 0CBOCHUS KypCa BHEYPOYHOM /1eATeJIbHOCTH

o JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTATAMM IIPOTPAMMBl  BHEYPOUYHON  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY  HampaBlIeHUIO «llo/BW)KHBIE UIPBI»  ABISETCA
(dbopmMHupoBaHHE CIAETYIOMINX YMEHHIHA:

e IICJIOCTHBIM, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;



e OpHEHTAIMS HAa Yycmex B Yy4eOHOH JEATENbHOCTH H TIOHUMAaHHE €ro
MPUYMH;

e CIIOCOOHOCTH K CAMOOILIEHKE HA OCHOBE KpPUTEPHSI YCIEITHON AESITEIbHOCTH;

e AaKTHBHO BKJIOYaThCS B OOIIEHHME M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
INPUHIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONIEPEKUBAHNS;

e TMPOSIBISATh AUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIO0ME M YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MOCTaBIICHHBIX IEJIeH;

e OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM IMOMOIIM TE€M, KTO B HEHl HYXJaeTcs, TOTOBHOCTU
NPUHSTH HAa ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

e pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTUKEHHUS M FOTOBHOCTU K IMPEOJOJIEHHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpATErWii COBJIAJaHUS U YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU
JMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPChI CTPECCOYCTONUNBOCTH;

e OCBOCHHC ITpaBWJI 310pPOBOI'0 1 0e301macHOTO 06pa3a KHU3HH.

MeTanpeAMeTHbBIMH PE3yJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTU IIO
CIIOPTUBHO-O3J0POBUTENLHOMY  HampaBieHutro  «llogBmkHble  WIpel»  SBIAETCSA
dbopMupoBaHHe CIEAYIOIMNUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerictBuii (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

e YMEHHS IUIAaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh CBOU JICUCTBUS;

e TUIAHMPOBAHME OOIIEH 1EIU U MYTH €€ TOCTUKECHUS,

e pacnpeneneHue PyHKIHMI 1 poJieii B COBMECTHOM JESTEIILHOCTH;

e KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(JIUKTOB;

e OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

e OILIGHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEJACHUS U MOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

e TMPUHHUMATh U COXPAHATH YUCOHYIO 3a7auy;

e IUIAHUPOBATH CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOW 3aJ1a4yeil U yCIOBUSAMU
e€ pea3anuu;

e VYMTHIBATHh YCTAHOBIEHHBIC TMpaBUia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJE cCrocoba
peLIeHNS;

e QAJCKBAaTHO BOCIHPUHHMMATh MNPEIJIOKEHUS M OLEHKY YYHUTEJNEH, TOBAPHIIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIIOAEH;

e pa3nIHMyaTh CIIOCOO M PE3yNbTAT ICUCTBUS;

e BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE TIOCIE €r0 3aBEpUICHUS HA OCHOBE
€ro OIICHKU U yuéTa XapakTepa CIAeJaHHBIX OIIMOOK, UCIOIb30BaTh MPEIJI0OKECHUS U
OIICHKH JIJIs1 CO3JJaHUs HOBOT'O, 00JIE€ COBEPIIICHHOTO pe3ybTaTa.

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/I:

e 700BIBaTh HOBBIC 3HAHMA: HAXOAUTh JOTMOJHHUTENbHYIO HWH(POpPMAIHMIO IO
COZICPKAHUIO KypcCa, MCIOJIb3Ys JOIOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

o TmepepalbaThIBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, JIEIaTh BBIBOIBL;

e TMpeoOpa3oBbiBaTh MHGOpPMAIKMIO U3 OJHOW (OpMBI B APYTYyHO: Mpejarat CBOU
MpaBUJia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

e YCTaHaBJIMBATh MPUUYMHHO-CIIC/ICTBEHHBIEC CBSI3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.



BSaPIMO,I[efICTBPIe, OpHUCHTAIUA Ha HapTHépa, COTPYAHHUYCCTBO MU KOOIICpalusd (B
KOMaHJHBIX BUJAX I/IFpLI);

AJICKBATHO MHCIIOJIb30BATh KOMMYHHUKATHBHBIC CPCACTBA JIA PCHICHUA Pa3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

JIOITyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIOACH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHUS, B TOM
qHCI€ HE COBMAJAIOUINX C €ro COOCTBEHHOM, M OPHUEHTHPOBAThCS HA IO3HUIIHIO
napTHEpa B OOIIEHUH U B3aUMOACHCTBHH;

YUUTBHIBATh Pa3HbIe MHEHHSI U CTPEMHUTHCSA K KOOPAMHAIMU PA3TUYHBIX TMO3HIUN B
COTPYIHUYECTBE;

(dbopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3ULIUIO;

JA0T0BapUBATLCA U IIPUXOOUTH K O6H16My PCIICHUIO B COBMECTHOU JACATCIIbHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTYAllMH CTOJIKHOBCHHA NHTCPCCOB,

COBMCCTHO OOIrOBapMBATHCA O IIpaBUJIaX O6I].[€HI/I$I U IIOBCACHUA U CIICAOBATh UM,
YUYHUTBHCA BLIIIOJHATDH PAa3JIMIHBIC POJIM B I'PVYIIIIC.

0300poeumenbHble pe3y1bmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIU:
[TepBocTeneHHBIM PE3yJbTaTOM peau3aii IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JESITEIHPHOCTH

aBisgeTcad (uU3Nueckas IOATOTOBIEHHOCTb U CTENEHb COBEPILIEHCTBA JBUTATEIBHBIX
YMEHHW, BBICOKMH YPOBEHb DPa3BUTHUS JKU3HEHHBIX CHWJ, HPABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
UHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

JIBUTaTeJIbHAs OArOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbS yUallluXCs;
pa3BuTHE PU3NUECKUX CITIOCOOHOCTE;

OCBOEHHE MTPABUJI 3/J0POBOT0 M 0€30IaCHOT0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

MOBBIIICHHE COLMAJIBHOW M TPYJOBOM  aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH  3aHITHS
GU3NYECKIMH YIPaXHEHUSIMH B PEKHUME JHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C
UCTIOB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UUECKOI aKTUBHOCTH;

OpPTraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IO/IBUKHBIE UTPHI;
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO MPABUJIAM MPOBEIEHUS MOJABHKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;

MPUMEHATh JKU3HCHHO Ba)XKHBIC JBHUTATEIIbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3TUYHBIMU
croco0amu, B pa3IMuHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BADUATHBHBIX YCIOBHSIX.

TpeGoBanusi K 3HAHUSIM W YMEHHSIM, KOTOpPbIe [O0/LKHBI TPUOOpecTH

of0ydyamumecs B Mpouecce peajn3aiuu MPOorpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

B xome peamuzamus nporpaMmbel BHEYPOYHOM JIESITEIBHOCTH II0 CIIOPTHUBHO-

03/10pOBUTENILHOMY HarnpasieHnto «IloBmkHbIE UTPBD 00yUaroUIHecs JODKHbBI 3HATH!

OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJBHXKHBIX UTp B Poccuu;

Mearoruiyeckue, (U3MONIOTUYECKHE M IICHMXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OOy4eHUs
JIBUTATEJBHBIM JICHCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3NIECKIX KaYECTB;

BO3MOXKHOCTH ~ ()OPMUPOBAHUS ~ MHJMBUIYAIbHBIX YE€pPT CBOWCTB  JIMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSTHI;

WHAMBUIyaJbHBIE CHOCOOBI KOHTPOJS 3a pa3BUTHEM aJanTHBHBIX CBOWCTB
OpraHn3Ma, YKPEIUICHUS 3/I0POBbs U MOBBIIIICHUE (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;
MpaBuUjia JUYHOW TMTHEHBI, TPOQUIAKTHKA TPaBMAaTU3Ma M OKa3aHUsS JOBpaueOHOU
MOMOLIH; BIMSIHUE 370POBBS Ha YCIEUIHYIO YYEOHYIO e TENbHOCTD;

3HaYeHHEe (PU3NYECKUX YNPAKHEHUH JIJIsl COXpPAaHEHHS U YKPEIUICHUS 3J0POBbS;



JoKHBI yMeTh:

a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHNUE B )KM3HEHHBIX CUTYALUX;

OTBEYATh 32 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTYAIMH BEIOODA;

TEXHUYECKH NPAaBUIBHO OCYLIECTBIIATh JBUTaTEIbHbIE AEUCTBUS, UCIIOIB30BATh UX B

YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEIBHOCTH U OPTaHU3aluU COOCTBEHHOI'O 10CYTa;

® TMPOBOAWTH CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS TIO0 pPa3BUTHIO OCHOBHBIX (DH3HUECKUX
crocoOHOCTE!, KOPPEKIIMHA OCAHKH U TEIIOCIOKEHUS;

e pa3pabaThIBaTh WHAMBHUIYATbHBIA JBUTATEIBHBIN PEXKUM, TOJIOUPATh U INIAHUPOBATH
bu3nyeckue ynpaxHeHus;

® YIOPaBIATh CBOMMH 3MOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATh CO B3pPOCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BIIAJICTh KYJIbTYPOIl OOIIECHUS;

e coOmogarh mpaBwiia 0€30MACHOCTH M NPO(UIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX
¢u3nYecKUMH yNpPaXKHEHUSIMH, OKa3blBaTh IEPBYIO IOMOIIb NpU TpaBMax u
HECUACTHBIX CIIY4asx;

® [10JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEM U 000PYJOBAHHEM.

Coneprxanmne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH

@opmMbl ydeTa 3HaHUN M YMEHHUM, CUCTEMAa KOHTPOJHMPYIOIIUX MATEPUAIOB IS
OIICHKH IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB OCBOEHHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH.
KoHTposib M OLEHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH
3aBUCUT OT TEMATHKUA U COJEpKaHus u3ydaeMoro paszaena. I[IpogykTuBHBIM Oynet
KOHTPOJIb B TpOIlECCe OpraHu3aluu CIAeAyomux (opM AESTeIbHOCTH: GUKMOPUHDL,
KOHKYPCbl, poJiegble Uuepul, 8bINOJHEHUEe 3A0aHUll COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYeHKd
VpOBHSL  pe3ylbmamos 0eamenbHoCmu  (3HaHue, npeocmasieHue, O0esimelbHOCMb No
pacnpocmpanenuio 307K), pe3ynemamuenocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«IToosusicrvre uzpovr»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 0e30nMacHOrO MOBENEHUS B MECTaxX MPOBEIEHUS MOJBHKHBIX UTP.
3HaueHue NOJIBUKHBIX UTP VIS 3J0pPOBOr0 00pasa KU3HH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommuekc OPY B naBmwxenun «Muika Ha nporynke». Mrpa «MenBeau u muénbi».
Urpa «Y mensens Bo 60py».
e Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B JiBM>KeHHH. Urpa «Bropoii numnmii». Urpa
«Kpackm».
e VnpaxHeHus c npeameramu. Mrpa «Otraaait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm.
e Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Boaku, 3ail1ibl, JIACHI.
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnunii». Urpa «umkwy, xénynu,
opexm».
Hrpsb1 ¢ msgyoM. (6 4acoB)
Teopus. Vicropusi BOSBHUKHOBEHUS UI'P C MSTYOM.
IIpakmuueckue 3aHamusi:



e CoBepilleHCTBOBaHUE KoopAuHanuu jBrkeHui. [lepekarsl msiua. Kommeke OPY ¢
MsiyoM «Mstuuk». Urpa « Msg 1o nosy».
e PazBurHe riazomepa U 4yBCTBa paccTosHudA. [lepenada maua. Meranue msada «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTeiamny».
e VYKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIII PYK M IuledeBoro mosca. Mrpa
«llepenaua msiya B kostoHHax». Urpa «I oHKa Ms4en».
e bpocku u noBns msa4a. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloasrukHast nenby.
Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodpuiakTrka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C IIPAaBUJIaAMM JbIXaHUS
BO BpeMs NpbDKKOB. [locineoBareabHOCTh O0YUEHHSI TPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiratomniyie BOpOOBIIIKI.
e Kowmruiekc ynpaxkHeHUM ¢ JIIMHHOW cKakayikon «BepéBouka». Urpa «Y noukayn.Mrpa
«JIarymara n mamrs».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTknmu ckakankaMu «ConHbiko». Urpa «3epkamo».
e Kommiekc OPY co ckakankon «JIyauku». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIN».
Hrps1 Ma10i NOABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuibHas ocaHka v €€ 3HaUE€HUE JJI 310pOBbs U XOpoIIel yuEObl.
VYnpaxHenus s (GOpMUPOBAHUS IMPABUWIBHON OCAHKH, YKPEIJICHHSI MBIIIEYHOTO
KOpceTa.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Komiuiekc crnenuanbHblXx ynpaxHeHud «Posaas crnmHa». Urpa «Kpachsii,
3esE¢HBINY. rpa « ATBIIUHUCTBD.
e Kommuiekc ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Urpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny.
e VYrpaXHEHUs i UCIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCaHKM M IuiockocTonus. Urpa «Jleraer
— He neraeT». Urpa «KomHa — TpOnmMHKa — KOYKH».
e ['MMHacTUYECKHE OCTPOCHHMS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHmue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopua. 3akanuBaHWe W €ro BIMAHME Ha opraHusMm. llepeasg mnomomp mnpu
00OMOpOKCHHH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CkaTbiBaHNE HIAPOBY.
Urpa «I' OHKH CHEXKHBIX KOMOB).
Urpa «Kny0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu4 u3 kpyra».
Urpa «['onka c maiibamm.
Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3nakoMCTBO ¢ mpaBuiamu npoBeaeHus scrader. [Ipodunaktuka nerckoro
TpaBMaTU3MaA.

IIpakmuueckue 3auamusi:
e beroaas scradeTsl.
e DOcradera c npenmeramu (Ms4amMu, 00pydamMu, CKaKaIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.



Hapojanbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb U MECTO UTPBI B KU3HU
JIOCH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Haponssix urp. Urpa «Urmxuk»
PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «3o010TbIE BOpOTa»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapma".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. 1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHUS MTPU MPOBEIACHUH
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObI»
e Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢unaxxkam». Urpa «/leHb u HOub».
e Kommiekc OPY B koJIOHHE 110 0IHOMY B ABWKEeHHUU. rpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecto».
VYmpaxnenus ¢ npegmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-nOonpbeIryHUNKI.
HrpsI ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. [lpaBuia no TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUHU UTP C NPbLKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Buthe KOOpIAMHAIIMU JIBIXKEHUH B
IIPBIKKAX CO CKaKaJIKOU
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Urpa « BopoOymikm.
e Komriuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BeImie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspxku B mpucene». Urpa «IInmHrBuHbI €
MSYOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait asarymky». Urpa «IIpepkku
C IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ msauom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU UTPaX C MSUOM.
lIpakmuueckue 3ansamusi:
e CoBeplieHcTBOBaHUE KoopauHauuu nuxeHuil. Urpa «llepeman — caguces». Urpa
«Ceun.
e PasBurue rimazomepa u 4yBcTBa paccTosiHus. [lepenada msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msiu»
e VYKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIN; MBI PYK M IuIedeBoro mosca. Mrpa
«Pak nsaturcs Hazany». Urpa « Ckopelii moe3ny.
e (OOyuenune OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPeE.
bpocku u noBns ma4da. Urpa «Kto camsiii MeTkuin». Urpa «He ymyctu msu».

Hrps1 manoii nogBuxkHoCTH (4 yaca)
Teopus. lpaBuna no TeXHUKE 0€30M1aCHOCTH MPU IPOBEIEHUN UTPhI MAJIOM



ITOABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3auamus.:

e Komiuiekc crnenuanpHbIX ynpaxkHeHui «PoBHas cnuHa». WMrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeIMKaHbI».

e Kowmiuiekc ynpaxxHeHu ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u Mpinkay». Urpa «Pydeex».

e VhpaxHEHus U1 HCIPaBICHUS HApyLIEHWM OCaHKM M IuIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKn».

e ['MMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUrypHast MapIInpOBKa.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JIabupunT». Urpa «YTo u3mMeHmI10ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHue W €ro BIWsHHE Ha opraHusM. [IpaBuna Oe3omacHOro
MOBEJICHHUS MPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

e Urpa «JlemuMm cHEexxHYIO 6a0y».
e Urpa «JlemnM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga».
e lrpa «Ha omHo# Jbpike».
e Urpa «E3n1a Ha nepeknaaHbIX»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia 6e301acHOTO MOBEICHUS MIPU MPOBEJCHUH 3cTadeT
CriocoOslI iesieHust Ha koMaHibl. CUuTanku
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Becenble cTapThl
e DOcradertsl «ber no koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak marurcs Hazamy, « CKOPBIHA MOe31».
e DcrtadeTsl «UeMIUOHBI CKAKAIKN», « BbIOHBI».
e DOcradersl «CTpekosbi», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (S yacoB)
Teopus. Uctopusi W3y4eHHS] W OpraHM3allid Urp. 3HAMEHUTHIE CcOOMpaTeNnu |
opranuzaTopsl urp. Urposast TepMUHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3auamus:
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHox»
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Bepésouka»
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Koremn»
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "/eayuika - canoxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TexHUKM O€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKM3HMU 4YeNOBEKa U
XKUBOTHBIX. JIyulme nerkoatiersl cTpaHbl, 00JacTH, UIKOJIbI.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY nns ykpemnenus Mol Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HenHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « OuiauH U NTAIIKW)



Kommnexke OYP B aBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
nsaTHamku». Urpa « Kpyrosele nATHaIIKK»

Kommnexke OPY B kosloHHE 10 0lHOMY B JBHkeHuu. Mrpa «Kpyrosble IATHAIIKAY.
Hrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro TpouX, XBaTUT JBOUX)

Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHMKHM O€30MaCHOCTH TMpPU HUIpe C MsI4OM. PaszyuuBanue

CUHMTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3auamus.:

Kommnexe OPY ¢ manbimu msiguamu. Urpa « Mstunk kBepxy». rpa «CBedn cTaBUTH
Kommneke OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msuy.

Kommneke OPY c¢ naOuBHbiMuM Msuyamu. Wrpa «Beibeir msu u3 kpyra». Wrpa
«3anuinai ropomy.

Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «llomagu B nens». Urpa
«Pycckas nanTtay

HrpsI ¢ npbixkamu (S yacoB)

Teopus. [1paBuia TeXHUKHA 6€30aCHOCTHU MIPHU UI'PE C MPBIKKAMH.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Buasl npeikkoB. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommnexe OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».
Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkm.
Kommnexe OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprbda 3a mpemKKM».
Kommniekc OPY. Urpa «Coinka Ha onHol Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 Mmasioii moaBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIpaMH  Ha

BHHUMATCJIbHOCTB.

IIpakmuueckue 3anamus

Urpsr Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3ampemieHHOE
nemxeHue». Urpa «llepemena mecty.

Kommnekc OPY niig npaBUiIbHOM OCAHKH, pa3y4MBAHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3ara/iku ¥ OCJIOBULIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ipaxmuueckue 3auamus.:

Nrpa «CTpouM KpenocTby.

Urpa «B3site CHEXHOTO TOPOAKAY».

Urpa «Jlenum cHErosukay.

Hrpa «MeTKou CTpenoK».



Acraders! (6 4acoB)

Teopus. 3nauenne crnoBa 3ctadera. PazOuBaHue pasHBIMH criocoOaMu KOMaH] Ha
TPYIIIIBL.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

e DOcradetnl «llepenan — caauce», «Msu cpeaHeMy», «IlapamrtotucTer», «Ckakaaka
moj Horamuy», « Taukay.

e DOcradera «Yemnounslii Oer», «llo 1emouke», «BbI30B HOMEpPOB», «JOpOKKM»,
«ITapuk B JIOKKE.

e DOcradera «Benmepko c¢ Bomoit», «Kartu Oonbiiol Msiu Broepenu ceds», «Hutku
HaMmaThIBaTh», «llepenaua msua B konoHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepualibHas M 1yXOBHasi UTpoBasi KyjibTypa. Opranuzanus 1 IpoBeJeHUE
UTp Ha Mpa3IHHUKaX.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'I'openku".
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa «['ycu - nedeam»
PazyunBanue Haponnbsix urp. Urpa « MoTanbmuisn
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBwia Th npu npoBeneHun NOABMXHBIX uUrp. CrmocoObl aelieHHs] Ha
KoMmaH/pbl. [loBTOpEHHe cunTanox.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

Kommnekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex.
Kommniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanra

Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
Kommniekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
ITYKW.

Hrpsbi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuma 0e30mMacHOr0 TOBEJAEHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noBwKHbBIX urp. Muctpykraxk mo Th. CrocoOsl nepenaun msiva; nepedpocka Msdeit apyr
JIPYTY B LIEPEHTAX.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Mrpa «Msia B ienTpe». Urpa « Msia cpenHeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuHbiMH Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocuin

Urpa «3amumaii BopoTay.

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmxnas nens». Urpa «OOroHu mMsiay.
Urpa «Ms4 B nueHTpe».

Hrpsi ¢ npblxkamu (S yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MMOBUAKHBIX UTP.



[IpodpmnakTuka qeTCKOTo TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBanne CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3auamus.:

Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- odpaTtHo». Urpa «3aiiiel B oropoe».
Kommnexke OPY. Urpa «1lumkwy, xxényau, opexu».Mrpa «Oensie Measean».
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpornkay.

Kommnexe OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».

Hrpa maJjioii noaBM:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MeCTaX MPOBEICHUS MOABHUKHBIX HIP.

Wuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm A npoBeeHus urp.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manemie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUTIOCH?».
Urpa «Haiinn npeagmer».

Kommiiexke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CaoBHUKY.

3umHume 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS

NP KaTaHUH Ha JIbDKAX, CaHKaX.

Nucrpykrax o Th. [ToBTopenue nmomnepeMeHHOro IBYXIIAXXHOTO X0/1a, TOBOPOTA B

JABMKCHUHN 1 TOPMOXKCHHUC.

no Th.

Ipaxmuueckue 3auamus.:

Urpa «CHEXKKOM 10 MAUY».
Urpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbbKax).
Nrpa «bbICTpBII JIBIKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS TpU TpoBeaeHUH dcTtader. MHCTpyKTa)k

CrniocoObl1 ienenust Ha koMaHibl. [loBTOpeHne cUnTaoK.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

Ocradersl «Xoap0a MO0 HAYEPUEHHOW JIMHUUY, C JOCTAaBaHHUEM MOJBIKHOTO MsYa,
«KT0 nepBrI1ii?», actadera napamu.

Ocradera ¢ nazaHueM U Tepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMU, ¢ OeroM BOKPYT
TUMHACTUYECKOW CKAMEUKH, «BEPEBOYKA 11O/ HOTaMU».

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKakajaku, M4, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (S yacoB)
Teopus. TpanuuMOHHBIE  HapoaHble  npa3gHuku. KamenmapHele — HapoJHbIE

MMpa3aHHUKH. Knaccn(bmcauml HapOJHBIX UIP.

Ilpakmuueckue 3auamus:
Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn".



PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa '""MaJjieunHa - kojedyuHa'.
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku"'.

MartepuajibHO — TeXHHMYeCKoe obOecreueHHe INporpaMMbl: MAYH, CKaKaJKu,

O6py1H/I, T'MMHACTUYCCKUC IIaJIKH, KCTJIM, PAKCTKH, KaHAaT, T'MMHACTHYCCKHUC CKaMeﬁKH,
CTCHKH, MaTHhl.

Mertoanyeckoe o0ecrieyeHHe MPOrpPaMMBbI: UTPblL, 3CTa(eTbl, BECENbIE CTapTHI,

pacckas, 6606,[[3, CUHUTAJIKHU, 3arajkv, CTHUXH, KpPOCCBOPAbI, 3JKCKYPCHH, IIOCIIOBUIIBI,
IIOTOBOPKH, BCTPCUYHN CO CIICHUAIINCTAMUA, HAPOAHBLIC IIPUMCTEI, pe6yc1>1.

IIpuémMbl M1 METOABI
[Ipu peanm3aiuu MporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3TUYHBIC METOIbI O0yUCHHS:

CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOTO Marepualia,
HarJIs1AHbIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPpAIUA HIUIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHaa,

IIPAKTUYCCKHUC!: aHp06I/Ip0BaHI/Ie HOBBIX HUI'P: UI'PBI HA CBCIKCM BO3YXC Ha IIKOJILHOM
CHOpTHBHOﬁ IIOMIaaAKE, BCTa(beTLI, COPCBHOBAHUA, KOHKYPCHI.

1. [Inanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHUSI Kypca BHEYPOUYHOI JesiTeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHON JESTENIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0pOBHUTENIbHOMY  HampaBieHuto «llonBrkHble WUrpey  sBIseTCs (popmHupoBaHUe
CIIeIYIOIINX YMEHUI:

LEJIOCTHBINA, COUMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHEHTAIMS Ha yCIeX B Y4COHOM JIeITEIIbBHOCTH U IIOHUMAaHKE €T0 IPUIHH;
CIIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM JIeITeIIbHOCTH,

aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE U B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha
MPUHIUIIAX YBAKEHUS U TOOPOKENATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHUS;
MPOSIBIATh  AUCIUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0OME U YIMOPCTBO B JOCTHKEHUHU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

OCBOCHHE MOpaJbHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAETCS, TOTOBHOCTHU
MPUHSTH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

pa3BUTHE MOTHUBALUHM AOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJEHUIO TPYAHOCTEH HaA
OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTeTWil COBIAJaHUS U YMEHHUs MOOWMIIM30BaTh CBOU
JUIHOCTHBIC U (PU3UUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

OCBOGHHE TIPABIII 3I0POBOTO U 6€301MacHOTr0 00pasa KU3HU.

MeranpeaMeTHBIMHU PE3YJIbTATAMU IPOIPAMMBI BHEYPOUYHOM JIE€SITEIBHOCTH 110

CHOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY  HampaBieHuto  «lloaBukHbie  UTpbD»  sBIsAETCA
dbopMupoBaHHe CNEAYIOINUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx nercteuii (Y'Y I):

2. Pezynamuenvie YY/[:

YMEHHs [UIAaHUPOBATh, PEryJIUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATH U OLIECHUBATH CBOU JACUCTBUS;
TUTAHUPOBAHUE OOILEH 1eNTU U MyTH €€ TOCTUKEHHUS,;

pacnipesnenenue GyHKIUI U pojieil B COBMECTHOM NS TENbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(INKTOB;



OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;
OLIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHUS U MTOBEIEHUS apTHEPA U BHECEHNE HEOOXOAUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a7a4y;

IUIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBUU C MTOCTABJICHHOM 3aJa4eil U yCIOBUSAMU
e€ peaM3anuu;

YUUTBIBaTh YCTAQHOBJIEHHBIE @IpaBUja B IUIAHUPOBAHMM M KOHTpOJIE cHocoba
pelieHus;

aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEIJIOKEHUS U OLEHKY YYMTeNlel, ToBapuuIei,
pOIUTENEH U APYTUX JIFOACH;

pa3nuyaTh Crocod U pe3yiabTaT AeUCTBUS;

BHOCUTh HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JAEHCTBHE MOCIE €ro 3aBepLICHHUs] Ha OCHOBE
€ro OLEHKU U Y4ETa XapakTepa ClIeJaHHbIX OIIMOOK, UCIOIb30BaTh NPEIIOKEHUS U
OLICHKH JIJIsl CO3JaHMsI HOBOT'O, O0JIee COBEPIIEHHOIO PE3YJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/|:

I00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWTH JOTOJHHUTEIBHYIO HH(POPMAIHIO IO
COJIEP)KaHMUIO Kypca, UCIOJIb3Yys JOMOJIHUTEIbHYIO JUTEPaTypy, CBON >KU3HEHHBIN
OTIBIT;

nepepabaThIBaTh MOTYYECHHYIO WH(POPMAIIHIO, 1ETaTh BHIBOIBL;

peoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALMIO U3 OJHOW (GOpMBI B JIpYrylo: Mpeajararb CBOU
IpaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

yCTaHABJIMBATh MPHYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

B3aMMO/JICHCTBUE, OpPUEHTAIMS HAa MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO W Koomeparus (B
KOMAaHJIHBIX BU/IaX UTPHI);

a/ICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEACTBA ISl PEHICHHUS PAa3IAYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a7a4;

JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILIECTBOBAHUSA Y JIIOCH Pa3IUYHBIX TOUEK 3PEHUs, B TOM
YyHUClle HE COBMAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCA Ha MO3UIUIO
napTHEpa B OOUICHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

YUUTBIBATh Pa3Hble MHEHHSI U CTPEMUTBHCSA K KOOPAMHALIMU PA3TUYHBIX MO3ULUN B
COTPYJIHUYECTBE;

dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K OOILIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM IESATENbHOCTH, B
TOM YHCJI€ B CUTYallul CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCS O MpaBUiIaxX OOLICHUS U MOBEJICHUS U CJIEI0OBATh UM;
YUUTHCS BBITIOJHSATH PA3TUYHBIC PO B TPYIIIIE.

O300posumenvuble pe3ynbmamovl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIU 0eAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHbIM Pe3yIbTaTOM peajn3aliy MPorpaMMbl BHEYPOUHOU J1€ATEeIbHOCTH
ABIsIEeTCS (PU3NYECKasl MOATOTOBIEHHOCTh U CTEIEHb COBEPIICHCTBA JBHTaTEIbHBIX
YMEHUH, BBICOKHMH  YpOBEHb pa3BUTUS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE,
ACTETUUYECKOE, HHTEIJICKTyaJIbHOE Pa3BUTHE

JIBUTATENbHAS TTOJITOTOBICHHOCTh KaK BXHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS yUaIIUXCS;
pa3BuTHE (PU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

OCBOCHHE TIPaBMIJI 3J0POBOr0 M OE30MacHOro o0pasa >KHU3HH;

pa3BUTHUE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;



MOBBIIICHUE  COLMAJbHOM H  TPYJOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH  3aHATHUS
bu3nuecKUMH YIPAXKHEHUSIMH B PEKHUME JIHS, OpPraHU30BbIBaTh OTIBIX U JIOCYT C
HCIIO0JIb30BAaHUEM CPEICTB (U3UUECKON aKTUBHOCTH;

OPraHU30BbIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBHKHBIE UTPHI;
B3anMoeicTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMMU IO IIpaBUjIaM MPOBEAEHUS MOJIBHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

MPUMEHATh KU3HEHHO Ba)XHBIC JBUTAaTEIIbHbIE HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMHU
crocobamu, B pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.

TpeOoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe JOJIKHBI TNPHOOpPECTH

o0y4yarmuuecs B Mpouecce peajan3anun

NMPorpaMMbl BHEYPOYHOM JeATeJIbHOCTH
B xome peanusanus mnporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESTENBHOCTH IO CIOPTUBHO-

03J0POBUTCIIBHOMY HAITPaBJICHUTIO ((HOI[BH)KHBI@ HUI'pbD» 06yqaromnec;1 JOJIKHBI 3HATH.

OCHOBBI ICTOPHH Pa3BUTHS MOJIBUKHBIX UTP B Poccuu;

NeIaroruueckne, (U3NOIOTUIECKHE W TICHXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOy4YeHHS
JIBUTATEIILHBIM ICUCTBHSIM M BOCITUTAHUS (DU3UUECKUX KAUECTB;

BO3MOXHOCTH  (POPMUPOBAHMSI ~WHIUBUAYaTbHBIX UYEPT CBOMCTB  JUYHOCTH
MOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSATHH;

WHIWBHIYyaJbHBIE CHOCOOBI KOHTPOJS 32 PAa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHn3Ma, YKPEIUICHUS 3/I0POBhs U MOBBIIICHHE (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH;
npaBWiIa JIMYHOW THTHMEHBI, TPOo(UIaKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs JOBpadeOHOM
TIOMOIIIY; BIIMSTHHE 3/TOPOBBS HA YCTICITHYIO YUCOHYIO ACSITEITHHOCTH;

3HaYeHHE (PM3MUYECKUX YIPAKHECHUHN IS COXPAaHEHHS U YKPETUICHHUS 3I0POBBS;
J015KHBI yMeTh:

aJICKBATHO OIIEHWBATH CBOE TIOBE/ICHNE B )KU3HECHHBIX CUTYAIIHSIX;

OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIKU;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlUU BBIOOPA;

TEXHUYECKH MPABUIHHO OCYIIECTBIATH ABUTATENIbHBIC CHCTBUS, HCIIOIB30BATh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOM IEATEIBHOCTH U OPTaHU3aLUU COOCTBEHHOT'O JI0CYTa;
NPOBOAUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHSATUS 10 PAa3BUTUIO OCHOBHBIX (DHU3MUECKHX
crocoOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIIOCIOKEHUS;

pa3pabaTbIBaTh WHIUBUYATbHBIN JIBUTATEIBHBIA PEXKHM, ITOAOUPATh U TUIAHUPOBATH
buznueckue ynpaxHeHus;

YIPaBIATh CBOUMHU 3MOLHUAMH, dP(HEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BIIAJICTh KYJIbTYPOI OOIICHUS;

coOmroaTh TpaBmwiia 0€30MacHOCTH M MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSX
bu3nuecKUMH YIPKHEHUSMH, OKa3blBaTh IEPBYI0 TOMOIIh TpPH TpaBMax W
HECUACTHBIX CITYYasiX;

MOJTb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBEHTAPEM U 000pYIOBAaHUEM.



IV. TemaTHueckoe rnjiaHUpoOBaHHe

1 K/1acc
No HaumeHoBaHue Tema 3aHATHSA Kon-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
/11 pa3jena 4yacoB (uudposBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypPChI
1 Hrpsi1 ¢ 6erom Thb. Urpa «®uryps». 1 ®u3kynbpT.Ypa
6 yacos » https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «Boaku, 3ai11bl, TUCHI». 1
3 Kommrexkc OPVY B nBmxkennu «Mmuika Ha | 1
nporyike». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
4 Hrpa «Btopoii TumHum. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «lInmku, xEnynu, opexmu». 1
7 Hrpsb1 ¢ Mmauom Urpa «Ms4 o omy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
3 Tepexater vva, Kommexe OPY ¢ don] 1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
«MSUUK.
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsru | 1
MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenaua Msiua B KOJJOHHAX. 1
Urpa «I'oHKa Ma4deit».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «[loaBuxHas ueaby. 1
13 Hrpsel ¢ npbekkamu | Urpa «lIpbiraromiye BOpoObIIIKI. 1 Ou3KyIbpT. Ypa
1 Tirpa <Y gouka». Arpa Jlaryimara 1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 yaca
AT,
15 Urpa «3epxanoy. 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746364634&usg=AOvVaw3-wBT4z8A175termAja2o3
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746376494&usg=AOvVaw0XQZWE2SACNb2SyP7-RhUQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746388244&usg=AOvVaw06JwGmqfk2kAxDJONabZ7e

16 Hrpa «Bpliie HOKKHU OT 3EMITH. 1
17 Hrps1 manoii Urpa « AnbIUHUCTBIY. 1 Ou3kynpT.Ypa
NOJABHKHOCTH = — https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3enénbiiiy. Urpa
S yacos
«lToe3ny.
19 Hrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKU. 1
20 Urpa «IlocTpoeHue B epeHry». 1
21 Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI'». 1
22 3umHue 3a0aBbI Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOB). 1 Ou3kynbT. Ypa
>3 3 yaca Virpa «Msd 13 Kpyra». 1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
24 Hrpa «['oHKka ¢ mai6aMm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMU ITPOBEICHUS 1 OuskynbpT. Ypa
4 yaca acTader. https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
26 Berosas scrageTsl. 1
27 Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, 1
o0py4amu, CKaKaJiKamH )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE cTaTUCTHUYECKOTO | 1
Y THMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue napoansie | Mrpa "Uexapna". 1 ®u3kynbpT.Ypa
30 UTPBI Tirpa BoloTEe BOpoTan 1 https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
31 Urpa «Hmwxuk» 1
32 Urpa «3om0THIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna". 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746411309&usg=AOvVaw09x7dtBAdpnY4f-edr6wGv
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746419809&usg=AOvVaw2f16eUSyPn1RvJcmx6kl4_
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746428760&usg=AOvVaw3wlIRaNZ-PjdMtBtjBbFSJ

Ne HanmenoBanne Tema 3anaTus Kom-Bo J/IeKTPOHHBIE
/11 pasnena 4acoB (widposrre)
o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChbl
1 Urpa ¢ 6erom Tb. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObH» 1 DusKyneT. Ypa
6 JacoB https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Urpei ¢ Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE 1 OuU3KyIbT.Ypa
IPBUKKAMU https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
8 4 yaca Urpa «KTo BBIIIIEY 1
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimail narymky». 1
11 Hrpsl ¢ MsayoM Urpa «Cseun». 1 ®u3KybT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile game



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo

12

Urpa «Ilepenan — canucoy.

6 yacoB
13 Hrpa «OXOTHHKHU U YTKW.
14 Hrpa «Pak nsaturcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbIii METKHIY.
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Urper masoi Urpa «Kapauku u BeIUKaHB. ®Du3KybT. Ypa
MTOJBM>KHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
18 4 qaca Urpa «Komika 1 MblIIIka.
19 Hrpa «YeMInH1OHBI CKaKaJIKN.
20 ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOCHMS], pa3MbIKaHUS,
dburypHas MapiupoBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha
HOBO€ MecTo». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Hto
WU3MEHUIOCH?)
21 3umHue 3a0aBbI Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY. ®du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 gaca
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y ».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo

23

Urpa «Cannble noe3nar.

24 Urpa «E31a Ha IepeKIaIHbIX
25 Ocradetsl Octadersl «ber COPOKOHOKEK. ®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacoB
26 Ocradetsl «ber 1o Koukam,
27 Ocragetsl «Pak natutcs Hazan», «CKopbii
oe31».
28 Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKny», « BEIOHBD.
29 Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» ®Du3KybT. Ypa
HapOJIHBIE UTPhI https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
31 > Hacos Urpa «berynok»
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "denymika - canoxHUK".



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv

3 Kj1acc

Ne HaunmenoBanue Tema 3ansATHS Kon-Bo DJIEKTPOHHBIE

I paznena 4acoB (tmudpoBsIe)
o0Opa3oBareibHbIE PeCYpChl

1 Urpel ¢ 6erom Th. Urpa «YeaHok». 1 Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 5 gacoB Urpa «3meiikar. 1

3 Urpa «DuiavH 1 NTAIIKN 1

4 Hrpa «Kpyroseie ITHAIIKN» 1

5 Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JTBOMX)» 1

6 Hrpsl ¢ mssyom Hrpa «CBeun cTaBUTHY 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacoB

7 Urpa «Ms4yuk KBepxy». 1

8 Urpa «JleTyunii Msua». 1

9 Urpa «3ammuimiait ropo. 1

10 Urpa «ITonaau B 1enby. 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746508631&usg=AOvVaw3iEzZplLgI90UIpCuq2wM5
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746520928&usg=AOvVaw3TU1RS3vgYC_6J9gpA_yqr

11

Hrpsl ¢ npbhKKaMu
5 JyacosB

Hrpa «Jlenymnika — poxxok».

@u3KynsT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile game

12 Hrpa «BopoOyImKu 1 KOT».

13 Urpa «Ilepecenenue narymex».

14 Urpa «bopnba 3a IPBIKKH.

15 Urpa «KTo mepBbIii?».

16 Urpe1 manoii Urpa «Ilepemena mecry». Du3KyIbT. Ypa
HOABIDRHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 6 yacoB Urpa «3anpeiieHtoe IBUKEHUE.

18 Urpa « Mope BosHyeTCs».

19 Hrpa «Koneuxo».

20 Urpa «Kpacku».

21 Urpa «Ilepemena mect»

22 3umHMEe 320aBbI Urpa «Ctponm KpenocTh. OusKynbeT. Ypa



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746529535&usg=AOvVaw3kABivw5EsWgEwUrumyBfo
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746540163&usg=AOvVaw2x3AP8adJrw4-5c8zkowxq

23 3 yaca Urpa «MeTKHii CTPEIOK. https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
24 Urpa «Jlenmum cHETOBUKAY.
25 DcradeTs Ocradersl «Ilepenan — canucky» Ou3KkynbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacoB
26 Urpa «Ckakaika 1moj HoraMm.
27 Ocragera «BbpI30B HOMEPOBY.
28 Ocradera «HUenmHounbll Oery, «I1o memnoukey.
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoiy, «Hutku
HAMaThIBaThY.
30 Ocradera «Karu 60bIION MY BITepen ceOs».
31 Hapoanbie urpst Urpa «'ycu - nebenm» OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 gaca " "
32 Urpa "Topenku".
33 Urpa «MoTtanbuuib»
34 Urpa "Mummenn".



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746549560&usg=AOvVaw2XT3QLLrkrrG_2ZthNKfeQ
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746554482&usg=AOvVaw3kEo7QPX09MvOiovln-gKP
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el

4 Knacc

Ne II/TT HaumeHoBaHue Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
pas3aena 4acoB (undgposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypChl
1. Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
2. Urpa «ber komannamu» 1
3. Hrpa «"opomok». 1
4, Hrpa «JloBkue pedsiTay. 1
5. Urpa «IIaTHaKU B KPyry». 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Ms4 cpenHemy». 1 OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
7. Urpa «Ms4 B LIeHTpE. 1
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otranait, kTo 6pocuiI. 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746574479&usg=AOvVaw3THRR9zkOf4qVix3biC8y6
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746582909&usg=AOvVaw1bICPCDa0wbzk7KqAnGdWB

10.

Hrpa «Ms14 B ueHTpe».

11. Hrpei ¢ npeikkamMu | Mrpa «3aiiiel B oropoaey. Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
12. Urpa «Tyna- obpaTHO».
13. Urpa «Oenble menBenn».
14, Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JIoBymkay.
16. Hrpa mauoii Urpa «UTto uzmeHmnocs?». Ou3KynbpT.Ypa
NOABHKHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
17. Urpa «KTo mganbiie 6pocut?».
18. Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Urpa «Habmrogatenny.
20. Urpa «OpueHtupoBanue 0e3 KapTbi».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746591500&usg=AOvVaw05d2aoYt0_M7W12qlEsUGL
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746600114&usg=AOvVaw3CyKKo8lSDQxHM01WQcJkP

21.

Hrpa «IlycToe mecToy.

22. 3uMHMe 320aBbI Urpa «CHEXKOM 1O MAYY». Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
3 yaca
23. Urpa «KTo nanpme»
24. Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHHAKY.
25. Acradera «KTo nepBbIii?», acTadera napamu. Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
26. Octadersr «Xoap0a Mo HaYePUSHHOM
JTUHUNY, C TOCTABAHUEM IOJIBIKHOTO Ms4a.
27. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpeie3aHuEM,
28. OcTtadera IuHEHHas ¢ MPBIKKaMH, ¢ 6Erom
BOKPYT THMHACTUYECKOW CKAMEWKH,
«BEpEBOYKA MO HOTaMM.
29. Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajiku, M4y,
00py)
30. Hapoaubie urpol Urpa «Cayku ¢ JoMoM»» OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 gyacos
31. Urpa "Canku".



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746617242&usg=AOvVaw0oxIrbo5rhNRMCu7YbL2ia
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746626324&usg=AOvVaw2YtCE_xeEhQC8Zk0GETcx0
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746634921&usg=AOvVaw0YIgdctteIJabkYLFJ77ol

32.

33.

Urpa "ManeunHa - kojaeunHa'.

34.

Urpa "Kopmyn".

Hrpa "babku".




