MyHuIunajJbHoe aBTOHOMHOE 001Ie00pa3oBaTeibHOEe YUpPeKIeHne
«Cpennsist 00meodpa3zoBarebHast MKoJa Ne26
C yriIy0JIéHHBIM M3yYeHHeM XUMMH U OMOJIOT M)

PaccmoTpena Ha nenarornyeckom CoBere VYTBEPXJAIO
MAOY «Cpennss o0mieobpa3oBarenbHast Hupextop MAOY ««Cpennsist
mkosa Ne26 ¢ yriryOjaeHHbIM U3y4eHHEM XUMUU o01meo0Opa3oBaTesibHas
1 OMOJIOTH» mkosa Ne26 ¢ yriyOiaeHHbIM U3y4eHHEM XUMUU
ITporokon 1 ot 30.08.2023r. 1 OMOJIOTHHY

T.A. YecHOKOBa
[Tpukaz Ne 28-09-1 ot 28.09.2023.

JAOHOJIHUTEJBHASA OBIIEOBPA3ZOBATEJ/IBHASA
OBIIEPA3BUBAIOIIAA TTPOT'PAMMA
PDu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS HANIPABJICHHOCTH

«IToaBUKHBIE UTPHD)

YPOBEHD CI0KHOCTH: O3HAKOMHTEIbHAS
Bo3spact obyuaromuxcs: 8-13 nmet

Cpok peanmm3aruu: 2 Mecsia
CocraButens: Crenanosa A.IlL

Beaukuiit HoBropona
2023 roa



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA
KoMiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUK MPOrpaMMBbl

JlonoyHUTENbHAS o0mieoOpa3zoBarenbHast oOmiepa3BuBaroas nporpamma
«IlogBu:KHBIE UTPHD> (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOH HANPABJIEHHOCTH, 03HAKOMHTEJIHLHOIO
YPOBHSI.

[Tporpamma pa3paboTana B COOTBETCTBHH ¢ HOPMAaTUBHBIMU TPEOOBAaHUSIMU Ha OCHOBE:

° ®denepanpHoro 3akoHa ot 29 nexadps 2012 roma Ne 273 - @3 «O06 obOpa3oBaHuU B
Poccuiickoit denepanuny;

. ITpuka3a MunucrepctBa npocemieHuss Poccuiickoit @enepamun «O0 yTBEpKACHUU
HOps/IKa OPraHU3aIMU U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON AEATEIBHOCTH MO TOTIOJIHUTEIEHBIM
0011e06pazoBaTeIbHBIM ITporpaMmmMam» ot 27utois 2022 roma Ne 629;

. [TocTanoBnenus: ['maBHOro rocy1apCcTBEHHOr0 CaHUTApHOTO Bpaua PD ot 28 ceHTsaOps
2020 r. N 28 "OO0 yrBepxaenun canutapubix npasuin CII 2.4.3648-20 "Canwuraphno-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMs K OpraHu3alusM BOCHUTaHHUS W OOy4YeHHUs, OTAbIXa U
03JI0POBJIEHUS IETEN U MOJIOJIEKU;

. [Tucema MunucrepctBa obOpazoBanus U Hayku P® ot 18.11. 2015 r. Ne 09-3242 «O
HampaBieHuu  uHbopManuu»  (MeToaudyeckue  pPEKOMEHIAIMM 10  MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX 00II€pa3BUBAIOIINX I1I0IPaMM, BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE);

C y4eToM:

. Pacniopsixenust IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 r. N 678-p
«O06 yrBepkaennn KoHIenuuu pa3BUTHS JOMOTHUTEIBHOTO oOpazoBanus nereir 1o 2030 r. u
[1nana MepoNpuUsATHI IO €€ peaTn3alumny;

J [Ipukaza MunucrepctBa IIpocsemenus Poccuiickoii @enepaunu ot 03.09.2019 Ne467
«O0 ytBepxknenun  lleneBoil Monenu pa3BUTUS PErHOHANBHBIX CHUCTEM JIOMOJHUTEIHLHOTO
00pa3zoBaHus ACTEI;

o MeTtoaudeckoro nocoOus «JlononuurenpHas o01iepa3BUBaroIas
[IporpamMMa:lpakTUYeCKOe PYKOBOACTBO II0 INPOEKTUPOBAaHHUIO U ausaiiHy» H.JLbyiinosoi
2022r.;

. YcraBa MAVJIO «lleHTp IETCKOro TBOPYECTBA», YTBEPHKACHHOTIO IOCTAHOBJICHUEM
Anmunnctpanuu Benmukoro Hosropoaa ot 00.00.0000 Ne0O0O;
. [Tonoxxenus o TpeOOBaHUAX K TOMOJHUTEIBHBIM 00IIE00pa30BaTENbHBIM MPOTrPaMMaM,

nopsake ux paszpabotku u skcneptusbl B MAVJIO «lleHTp naerckoro TBOpYECTBay,
yTBepk1eHHOT0 npuka3zom aupekropa ot 00.00.0000 Ne 00

AKTYaJIbHOCTh JaHHOW MPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJBIIKHBIE HIPHI SBISIOTCS BaXHEHIINM
CpE€ACTBOM pPAa3BUTHUA (1)I/I3I/I‘-IGCKOI\/’I AKTUBHOCTH IIKOJIBHHUKOB, OJHHMM H3 CaMbIX JIIOOUMBIX H
TIOJIE3HBIX 3aHATHH JETe AaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJIBMXKHBIX WUTP JeKaT (PU3UUECKHUE
YIOpaXHCHHUA, MABWKXCHHA, B XOJC BBIIIOJIHCHUA KOTOPBIX YYAaCTHHUKH IIPCOJOJICBAIOT PO
NPETSITCTBHNA, CTPEMSTCS JTIOCTUTHYThH ONpEICIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOW 1enu. biaromaps
0O0JBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO0 COJEPIKAHUSI UTPOBOH JIEITEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHSIOT Ha
OpPraHM3M W JINYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BOKHEUIINX CHENUAIBHBIX 3374 (PU3UUECKOTO
BocMTaHus. [IporpaMmma oTBedaeT COBPEMEHHOMY COIMAILHOMY 3alpocy W paspaboTaHa ¢
y4€TOM NOTPEeOHOCTEN AeTeil.

HoBusHa AaHHOI\;I nporpammebl 3aKn104YaeTCcA B TOM, YTO OHa UHTErpupyeT B cebe cogepxaHue,
cnocobcTeyiollee He TONbKO GU3MYECKOMY pa3BUTUIO pebeHKka, HO W 3HaHuMA donbKaopa,
CnocobCTBytOLME OCBOEHUIO KyNbTYpHOro Hacneausa Poccuun. PazHooOpaswe pa3inudHBIX BUJIOB
ACATCIIBHOCTH IIOMOTacT MOAACPKUBATH Y O6y‘—IaIOH_[I/IXC${ BBICOKHH YPOBEHE HHTEPECA K
3aHSATHSM.



[IporpaMMa OCHOBBIBa€TCS Ha JOCTYMHOCTH MaTepHalia M TOCTPOCHA MO MPHUHIUIY «OT
MPOCTOTO K CIIOKHOMY».

IIpakTuyeckas 3HAYMMOCTB IIporpaMMbl  «llOMBIKHBIE UTPHI» 3aKITIOYACTCS B TOM, 4YTO
3aHATHS 10 HEW CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUICHHIO —3JI0POBbBs, IOBBINICHUIO  (DU3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH W (DOPMHUPOBAHUIO JBUTATEIHHOIO OMBITA, 3J0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICHXOJIOTHYECKOTO HANPSKEHUS TIOCIIe YMCTBEHHON pabOThI Ha ypOKax.

Ilenarornyeckass uejecoodpa3HocTh. JlaHHas mporpamMma BIUSET Ha pPa3BUTHE
(GU3NYECKOl aKTUBHOCTH MJIQJIIIMX IIKOJFHUKOB. Ha OCHOBE NPHOOPETCHHBIX 3HAHHU Y
oOydaromuxcsi GpopMHUpyeTcss OTHOIICHHE K COOCTBEHHOW (H3UYECKOW aKTUBHOCTH. Y CIEX
00y4aromuxcsi JaeT UM CTHMYJ, CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO CAMOCTOSITCIBHOCTH JUIS 3aHSTHH
(GU3HYECKON KYIbTYyphl, MOTUBUPYET Ha 3aHIATHS O0Jiee CIOKHBIMH M HHTEPECHBIMU BHJIAMU
cnoprta. [IporpamMmma rmeer OoJbIIOE BOCIUTATEIbHOE 3HaUeHHE. OOyJaronmecs 3HaKOMSITCS C
HApOJHBIMU UTPAMU, PA3BHBAOT PU3NICCKUE KAUECTBA.

OTiauvuTesbHbIE 0CO0EHHOCTH JAHHOM NMPOrPaMMBbl.

JlarHasi mporpaMMa 3aKirovaeT B ceOsS BO3MOXHOCTH OOYYaIOIIUMCS CAaMHUM TIPOBOJIUTH U
3HAaKOMHTBH JPYr JIpyra C TMOABMKHBIMU HMrpaMu. [LmaHupyemas Ha 3aHSATHSIX HpPaKTHYECKas
paboTa HE SBISETCS JKECTKO PEriiaMEHTUPOBAHHOW, CIIOKHOCTh M OOBEM BBINMOIHICMOTO
YIPaXXHEHUH OTPEACIISIOTCS UCXO/IS U3 UHINBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH peOCHKA.

IIporpamma aapecoBana aersim oT 8-13 ner. J[ns oOydeHus NpUHUMAIOTCS BCe
xKenarolue 0e3 npeabsBiIeHns TpeOOBaHUM K YPOBHIO MOATOTOBKH.

YucneHHbIH cocTaB 00beJUHEHNI HE MEHee 8 YeJIOBEK, XapaKTep cOCTaBa MOCTOSHHBIMH,
OJIHO- UJIM Pa3HOBO3PAaCTHOM.
O0bem, cpokH, pe:KMM O0CBOEHHSI IPOTPAMMBI.
VY4eOHO-BOCHUTATENbHBIM IpoLEecC OCYyIIeCTBIseTcs B O4HOM (popmate 2 Mecsma. OOmas
IPOJOKUTEILHOCTh 00yUEHUS COCTABISET 8 YacoB.

Pexxum 3ansiTuil. 3anatust TpoBojsiTCA 1 pa3 B Henenmro 1o 1 akageMuueckoMy vacy (45
MUHYT). O0beM, CPOKH, PesKUM OCBOCHHUS NPOrPaMMBbI.

®opMbl 3aHATHH:

OcHoBHas (opma peanusaiui IporpaMMbl - TPYNNOBbIe 3aHATHSA. Kaxaoe 3aHsATHE IO TeMaM
[IpOrpaMMbl, KakK IIPaBWJIO, BKJIKOYACT TEOPETHUYECKYI0 YacTb WU IPAKTUYECKOE BBIIIOJIHEHUE
3ananusa. OCHOBHas YacTh MarTepualla OTBOAMTCS MpPaKTHUYECKUM 3aHATUsM. IIporpamma
npezrnonaraeT BO3MOXXHOCTh BapUaTMBHOTO cojep)kaHus. B 3aBucuMocTH OT ocoOGeHHOcTel
TBOPYECKOTI'O pPa3BUTUSA 06yT~IaIOHII/IXC$I negaror MOXET BHOCUTH HU3MCHCHUA B COACPKAHUC
3aHATUH, JOIOJIHATH IIPAKTUYECKUE 3aJaHUs] HOBBIMU UI'PAMHU.

Hesab: popMupoBaHUE TapMOHUYECKH pa3BUTON, aKTUBHOM JIMYHOCTH, codeTarouieil B cebe
JyXOBHOE OOraTCTBO, MOPAJIBHYIO YUCTOTY U (PU3NYECKOE COBEPIICHCTBO.

3agaum:

HAy4UTh JIETEN UTPATh AKTUBHO U CAMOCTOSTEIBHO;

BbIpa0aThIBaTh YMEHHE B JIO0OW WIPOBOM CHUTyallMM PETYIHUPOBATH CTENEHh BHUMAHUS U
MBIOICYHOT' O HaHpH)KeHI/ISI, HpI/ICHOCEl6J'II/IBaTBC$I K HU3MCHAKIINMCSA yCJ'IOBI/IHM Oprncanmeﬁ
cpemﬂ, HAaXOOUTh BbBIXOJ H3 KpI/ITI/ILIeCKOFO IIOJIOKEHUS, 6BICTpO HpI/IHI/IMaTB pemeHHe nu
MPUBOAUTH €r0 B UCIIOJIHEHHE, MTPOSIBISATH UHULIUATUBY;

CIocoOCTBOBATH BOCITUTAHUIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, COSHAHMSI M IAJIbHEHINIETO MPOSIBICHUS UX
B OOIIIECTBEHHO IMOJIE3HON M TBOPUYECKON JEATEITHHOCTH.



[Iporuo3upyemsie pe3y/bTaThbl IPUMEHEHUS [IPOrPaMMbl HAIIPaBJICHBbI:

- Ha ¢hopmupoeanue nepeuuHbLIX 0OWUX YMeHUIl U HAGbIKOE. VITpbl B 11€JIOM pa3BUBAIOT
JIOBKOCTh, THOKOCTb, CHITY, BOOOpaXEHUE, TPEHUPYIOT PEAKIUI0 U KOOPIWHAIUIO JBUKCHHIA,
BOCTIMTHIBAIOT HaBbIKU 0OmeHus. OHHM pa3HOOOpa3HBI, PAa3BICKATEIbHBI M 3MOIMOHAILHBIL.
- 68edeHue Oemeil 6 npeomemuyro ooaacmsy Quzuueckou Kyaomypwl. OBlajceHue JACTbMU
CIOCOOOB UTPOBOM JEATENBHOCTH MO3BOJUT UM C(HOPMUPOBATH IMPEJICTABICHUS O 30POBOM
oOpa3ze >XKHM3HHU, a TaKXKEe NPUMEHSATh YMEHUS M HABBIKM M B JIpyrue MEPUOAbl KU3HU B
3aBUCHUMOCTH OT MEHSIOIINXCS 00CTOSTEIBCTB.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

Iliianupyembie IMoka3zarenu DopMbl
pe3yJbTaThl OlIEHKH
JInuHocTHBIE -YCTOMYHUBBIN MHTEPEC | -TEPIEIUBOCTH B Hab6mronenue.
K U3y4aeMbIM WU3y4YEHUU UTp, NEUCTBUN; becena.
JBUTATEIbHBIM -331a€T BOIPOCHI 00 [Ipocmotp
NEHCTBUSIM, M3y4aeMbIX UTPaXx.
-OepexkHoe - OTBETCTBEHHOCTb.
OTHOILIIEHUE BEIIaM U
CHOPTUBHOMY
WHBEHTAPIO;
-YBOXKUTEIbHOE
OTHOIIEHUE K JIFOSIM.
MetanpeameTHble | CHOCOOHOCTh paboTaTth | - ymeeT nonobpats | Habmonenue
: Ha OCHOBE cxeMm, | Heobxoaumeie cpeactBa ais | becena.
00BSICHEHUI. JOCTHXEHUsT 1enu cBoeu | [Ipocmotp
JIEATEIIbHOCTH;
- YMEET BECTH JIHAJIOT;
- YMEET OLIEHUTh KaueCTBO
pe3yJibraTta CBOEH
JIEATEIIbHOCTH.
IIpeameTHbIE N3yuenue ymeem: Habmonenue
JIIBUTATEIbHEIX - pabdotaTh o cxemawm, 1o | .becena.
JEUCTBUH, UTP OIIMCAHMUIO; ITpocmortp.
- MpaBWIbHO U 0e30macHo
MOJIb30BaThCA CHOPTHUBHBIM
WHBEHTApPEM;
-co001aTh
MOCJIE0BATENBHOCTh
BBITIOJTHEHUS paOOTHI;
-TIPUMEHSTh OCHOBHBIE
MPUEMbI TEXHUKU U TAKTUKU
urp




YueOHbIN JIAH

Ne
/o

HasBanue tema

KominuecTBo yacos

Bcero

Teopus

IIpakTrka

BBOI[HOG 3aHATHUC. I/IHCTPYKTa}K 10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTHU

OO0uue MoABHKHBbIE CHMBOJIMYECKHE UTPBI. «baOkmny,
«bopsmasics nenby», «Penpkan, «bec conu conby, «Cepblii
BOJIKY, «IlmaTok», «ITupoxxox».

1

0,5

0,5

HHCTpyKTaX IO TEXHUKE OE€3011aCHOCTH

Urpsl st hopmMupoBaHus NpaBUIIbHOM ocaHku. «bou Ha
OpeBHEY, «Jlomaakuy»

0,5

0,5

I/IHCTp}’KTa)K 10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTHU

Hrpsbl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KA4eCTB.«J{OpOKKI»,
«Kapacu u myka», «3meiikay, «lIarHamku
00ObIKHOBEHHBIEY, «Caikay, «['opook- OeryHok», «Bp13oB
HOMEpOBY, «IcTadera 3Bepeit», «/IBa Moposzay, «['ycu-
Jlebenu», «Y Measenast Bo 60py», «3allibl B OrOpoJe»,
«Komxku-mpiukn», «Tu€nku u nacroukm»,«llycroe
MecTo»,«belbieMenBe Iy, «Y IoUKay.

0,5

0,5

HHCTpyKTaX IO TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH

HpOMe)KYTOqHOG IOoABCACHUC UTOI'OB

0,5

0,5

WNHcTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MMaCHOCTH

Hrpbl Ha coBepLIEHCTBOBAHNE NPbLIKKOBBIX
ynpa:xkHeHnu.«Kro nansmey, «Ileperaruanue
npbikKaMuy, «[lonpeIryHYHKNY, «BOpoOyIIKY 1 KOTY,
«bonotoy, «Bonk Bo pBy», «Haiinu xkryr», «Crakanouka,
«JIronpkay, «Y gouka»

0,5

0,5

I/IHCTp}’KTa)K 10 TEXHUKE OC30IMacCHOCTH

Hrps1 ¢ MmeTanuem Msiga.«OXOTHUKY U YTKN», «CUIBHBIN
Opocoky, «MsunK KBepxy», «CBeukny, «JIoBU Mau»,
«Konoakay, «3eBakay,«llepectpenkay, «bopnbda 3a Msu,
«Msu noBity», [logsuxkHas nens”(1), «[loaBmwkHasens»(2)

0,5

0,5

HHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30M1acCHOCTH

Pycckue HapoaHbie Urpbl.«ScHOE 3010TO», «llneTeHny,
«IIpoco cesnmmy», «KeHux umer HeBecTy», «JIyr -
JTyK04eK», «3auHbkay, «Pydeék», «Pabora u 3a0aBay,
«[Itmaanky, «Tsaau - myckaiy, «['omyon», «Kombioy,
«Uyp», «Opexn», «bapabanumky, «Yepenaxay», «Jlanray.

0,5

0,5

Hrorosoe 3ansatue




Copaepxxanue nporpaMmsbI:
1. Teopusi: UHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MAaCHOCTH; ONMUCAHHE MTPABUI U3Y4aeMbIX UTD.

IIpakTuka: 001IHe MOABUKHbIE CHMBOJINYeCKHe UTPbI. «baOkuy, «bopsmascs memnb,
«Penbkay, «bec comu coinby, «Cepslii BoJk», «llnatoky, «[lupoxoky, «Jlamray.

2. Teopusi: IHCTpyKTaX 1O TeXHUKE 0€30MAaCHOCTHU; ONMCAHKUE MTPABUI U3YUaEMBIX HTD.

IIpakTuka:urpsl Ajsi popMupoBaHus NPaBUJIbLHOIM ocaHKu:«bou Ha OpeBHE», «BaHbKa-
BCTaHbKay, «Jlomaakuy».

3. Teopusi: UHCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MACHOCTH; OTIMCAHKE MTPABUII U3Y4aEeMBIX HTD.

IIpakTHKa: MTPbI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KavecTB: «Jlopoxkn», «Kapacu u nryka»,
«3meiika, «lIaTHamku 00bIKHOBEHHBIEY, «Cainkay, «I'opogok- 6erynok», «BbI130B HOMEpOBY,
«Dcradera 3Bepeitn, «/IBa Mopozay, «['ycu-Jlebenn», «Y menseas Bo 00py», «3aiIisl B
oropoze», «Komku-mpikny, «[Iuénku u nactoukn»,«llycroe mecror,«bensiemMensenn»,

«Y noukay, «Jlamray.

4. IIpomerxyTOUYHOE MOJABE/IeHUE UTOTOB: Oecesia 0 Hanbosee MOHPaBUBIIKXCS Urpax. Urpsl o
JKEIaHUIO0, U3 U3yUYEHHBIX paHee.

5. Teopusi: UHCTpyKTaX 1O TeXHUKE 0€30MaCHOCTH; ONMMCAHKE MTPABUI U3YUaEMBIX HTD.

IIpakTuka: Mrpbl HA COBEPIICHCTBOBAHME NMPBIKKOBBIX YIPasKHeHUil. «KTo nanpiiey,
«IlepersiruBanue npbikkamMu», «[lonpeirynunkny, «Bopobymiku u kot», «bonoro», «Bonk Bo
pBY», «Haiiam xryt», «Ckakanoukay, «JIronbka», «Y qoukay.

6. Teopnﬂ: I/IHCTPYKTa)K IO TCXHHUKC 6G3OH8.CHOCTI/I; OINMMCAHUC TTPABUIT U3YIACMBIX UI'D.

IIpakTuka: urpsl ¢ MeTanueM Ms4a.«OXOTHUKH U YTKUY, «CHIBHBIN OPOCOKY, «Msunk
KBepXy», «CBeukuny, «JloBu msu», «Konoakay, «3eBakay,«Ilepectpenkay, «bopbba 3a Msu»,
«Msa noBiy», [onsuxknas nens”(1), «[loaBmwkHas nenb»(2), «Jlanray.

7. Teopusi: UHCTpyKTaXX MO TeXHHUKE 0€30M1aCHOCTH; OIMCAHKE MTPaBUII U3Y4aEeMbIX UTP.

IIpakTuka: pycckue HapoaHble UTPbL.«SIcHOE 3010TOY, «IIneTenby, «IIpoco cesnny, «Kenux
UIIET HEBECTY», «JIyT - myxouek», «3anHbkay, «Pydeék», «Pabota u 3abaBay, «[ ITHuHUKY,
«Tstam - myckaity, « omyony, «Kombion, «Hyp», «Opexuny, «bapabanmiuky, «Yepemnaxay,
«JIamray.

8. ToroBoe 3aHsiTHE: 3aKpEINICHUE U3yUYEHHOTO MaTepHana, o OJJHOU UTpe U3 KAKIOU TEMBI,
Ha BBEIOOP OOYJArOIIIMXCS.



Kanennapusbiii yueOHblii rpadgux

Ne i | laTta | Tema Koua-Bo | ®opma dopma
4acoB | 3aHATHH KOHTPOJIA
1 BBoanoe 3anstue. MHCTpyKTax) 110 1 I'pynmosas Ha6mronenue
TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH Teopus o0CyXKeHHE
[IpakTuka
O01mme NoABUKHEBIE CHMBOJINYECKHE
urpsl. «babkuy, «bopsimascs 1ensy,
«Penpkay, «bec conu conby, «Cepblid
BOJIK», «IImaTok», «IIupoxox».
2 WHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IacHOCTH 1 Habnronenue
I'pynnoBas o0CyxJieHue
Urpsl mist  ¢popMupoBaHUS TPaBUIBLHON Teopus
ocaHku. «bou Ha OpeBHey, «Jlomagku» IIpakTrka
3 WNHucTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH 1 ['pynmnoBas Habmronenue
Teopus o0CyXIeHne
Hrpsr HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX IIpakTuka
KauyecTB.«/lopoxku», «Kapacu u myka»,
«3meiika», «llaTHaIKM OOBIKHOBEHHBIEY,
«Canka», «l'opogok- OeryHok», «BbI30oB
HOMEpOB», «Ocradera 3Bepeit», «/lBa
Mopoza», «['ycu-Jlebenu», «¥Y mensens Bo
O6opy», «3aiiupl B oropoae», «Komku-
MbIIKWY, «[Tuénku m nactoukm»,«llyctoe
MecToy, «benblemenBeny, «Y goukay.
4 WHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IaCHOCTH 1 I'pynnosas Habnronenue
Teopus o0cyxJieHne
[IpoMexyTouHOE NOJBEAEHHE HTOTOB ITpakTuka
5 WHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IaCHOCTH 1 I'pynnosas Habnronenue
Teopus o0cyXIeHne
Hrpsbl HA coBepLIEHCTBOBAaHUE IIpaxTrka
NPBIKKOBBIX YHPakHeHU.«KTo nanpuiey,
«[lepeTsaruBanue NpbHKKaMu»,
«[TonpeIryHunku», «BopoOyIIKy 1 KOT»,
«bonoroy», «Boisk BO pBYy», «Haiau xryr»,
«Cxkakanoukay, «JIlronbkay, «Y 1ouka»
6 WHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IacCHOCTH 1 I'pynnosas HaGnronenue
Teopus o0cyXIeHne
Hrpsl ¢ MeTanneM Ms4a.«OXOTHUKHY U IIpakTuka
yTKW», «CHUIIBHBIA OpOCOK», « MUK
KBepxy», «CBeukn», «JIoBu Mau»,
«Kononka», «3eBakar,«Ilepectpenkay,
«bopnba 3a Msu», «Ms4 JOBILY»,
[TonBwxHas nenb’(1),
«[ToxBmxHasLeab»(2)
7 WHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MacHOCTH 1 I'pynnosas Habmronenue
Teopus o0cyxIeHne
Pycckue napoanbie urpsbl.«sIlcuoe IIpakTuka

30510TO», «Ilmerenny, «IIpoco cesnny,




«OKeHux uier HeBecTy», «JIyr - my:Kouek»,
«3anHbKay, «Pyue€ky», «Pabora u 3ab6aBay,
«IItnannky, «Tsaau - myckai», «['omyony,
«Konb1oy, «Hyp», «Opexu»,
«bapabanmuk», «Yepenaxa.

[TpakTuka o0CyXJIeHne

MeToanueckoe obecriedeHue U TEXHOJIOTMH MPOrPpaMMBbl:

TeopeTnyeckuii MaTepuan MPOrpaMMbl JIydie JaaBaTh B ¢GopMe Oecen (TpyNIOBBIX HITU
WHAUBUAYAIbHBIX) J0, TIOCJIE UM B MPOIIECCe BHIMOIHEHHSI IBUTATEILHON e TEIIbHOCTH.
IIpakTHYeckHe yrpaxHEHUs NEPUOJNYECKH U3MEHSIOTCS, IUPOKO IPUMEHSIOTCS YIIPaKHEHUS
C MCIOJIb30BAaHUEM PA3TUYHBIX MTPEIMETOB U CHAPSIOB.

OcHoBHast (PyHKIMS 3TOH MPOrpaMMBbI - BOCHUTAHUE HAIIMOHAIBHOTO caMOCO3HaHUs. Pycckue
HApOJHBIC UTPHI, BXOJALINE B IEPBbI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBI Ha pa3JeNbl, 10 XapaKTePUCTHKAM
urp. 37ech €CTb UIPbl, OTPAXKAIOIIME OTHOILIEHUE YEJIOBEKAa K IPUPOJIE, BEIb HApOJ BCEria
TPENeTHO OTHOCHIICSA K MpHupoje, Oepér e€, mpocnaBisi. ECTh WUIpbl, KOTOpbIE BOCHHUTHIBAIOT
100poe OTHOIIEHUE K OKPY)KAIOLIEMY MHPY.

MarepunanbHoO- TeXHMYeCKOe o0ecrniedeHne IPOrpaMMBbl:
TUMHACTUYECKasl I0pOXKKa U3 4 MaTOB;

5 TCHHHCHBIX MSYCH;

Habop kyoukoB (10 mTyK);

5 rUMHacTUYEeCKUX 00pyuyel U 5 THMHACTUYECKUX MaJOK;

6 NErKUX UTPOBBIX MSIUEH CPEHETO pa3Mepa;

10 cxakaJok;

2 IEKOPATUBHBIE YAOUKH;

4 dnaxxka.

CnHcoK MCIO0/Ib30BAHHOM JTUTEPaTYyPhI:

XKykoB M.H. IloasmxHble Urpsl: Yued.uis CTyA. nel. By3oB. — M.: M3naTenbckuil HeHTp
«Axagemus», 2000. — 160 c.

Kopotkos .M. IloaBuxHbIe Urphl B 3aHATHAX criopToM. — M.: @uC, 2001.

Kenunno M. 1O. TearpanuzoBanHble npa3aHuku 1-4 kinaccsl. Haitnu cBoro 3Be3ny. — M.: 2004. —
288 c.

Aprem Ilarpuxee [lonsuxubie urpsl. 1-4 kiaccst BAKO. 2010

JIax B.W., A.A. 3naneBuy. KomrmiekcHasi nmporpamma (pu3nyeckoro BocnuTanus yyamuxces 1-11
kyaccoB (00mieo0p.), Mockaa, [IpocBemenue, 2011.

Cagsuenko B. A., Kpyrnukos JI. B. Oco6eHHOCTH (U3UYIECKOTO BOCTTUTAHUS TIPH paboTe C
JIETHMH HaYaJIbHBIX KJIAcCOB. MaTemaTrueckass MOp(oIorus. DIIEKTPOHHBIN MaTeMaTHICCKUI 1
MeAnKO-Ononorndeckuii sxypuai. - T. 8. -
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